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/ Terre : 7
o o ,,,1,,\, Une partie théorique pour comprendre,
\ N Une partie pratique pour ressentir et intéqrer.

\\E WZK  Meétal
Partie intégrante de la philosophie taoiste, la théorie des Cinq Eléments,
appelée aussi théorie des Cinqg Mouvements ou Wu Xing en chinois, est
fondamentale pour appréhender pleinement la pratique du Qi Gong.

Apparue peu apres la théorie du Yin-Yang, elle explique les différents
rapports entre les élements composant la nature ainsi que leur influence sur
I'étre humain.

Les Cing Eléments représentent les cing facteurs indispensables a la
formation du monde, a la fois processus fondamentaux de |la Nature et
qualités de phénomenes naturels. Ensembles, ils forment des cycles de cing
phases ou chaque élément est associé a une saison, une orientation, un
organe, une saveur, une émotion, etc...

La théorie des Cing Eléments/Mouvements constitue ainsi a la fois une
conception du monde et une méthodologie qui vise a connaitre et a
expliquer les phénomeénes naturels en les classifiant, les ordonnant, selon un
jeu subtil de similarité, de correspondances et de liens qui soutiennent une
transformation permanente.

Les « Wu Xing » sont donc incontournables si I'on veut aller plus avant
dans la compréhension de la pensée taoiste et la pratique du Qi Gong !
La connaissance de ces principes relationnels permet de comprendre
comment jouer sur I'équilibre entre les éléments pour maintenir (ou rétablir)
I'harmonie du systeme nécessaire a la Vie.

Renseignements :
claire.brandargence@gmail.com
Claire BRAND ARGENCE 06 23 47 60 03



